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10 GIORNI SENZA MAMMA
 

10 giorni senza mamma è un film del 2019. Il regista è 

Alessandro Genovesi. 

Il film narra la storia di una famiglia italiana, composta 

da Carlo, Giulia e i loro figli Camilla, Tito e Bianca. 

Giulia è casalinga, ma è molto stanca e decide di andare 

in vacanza per 10 giorni. I bambini rimangono con Carlo, 

che però lavora molto e non è abituato a curare la casa 

e i figli. 

I 10 giorni senza Giulia sono pieni di avventure e 

catastrofi, che cambiano drasticamente la vita di Carlo. 

 

PRIMA DELLA VISIONE DEL FILM 

 

1. La famiglia di Tito 

Completa il testo usando gli aggettivi possessivi e le 

parole che descrivono i membri della famiglia di Tito: 

padre – sorella – zia – madre – madre – genitori – 

famiglia – nonni – famiglia – sorelle 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Silvia, 

Mi chiamo Tito e questa è la    mia famiglia  ! 

_____________________ si chiama Carlo e 

_____________________ si chiama Giulia. Loro sono i 

_____________________. 

Non sono figlio unico. Le _____________________ si 

chiamano Camilla e Bianca. _____________________ 

Camilla ha 14 anni, ama la musica rock ed è disordinata, 

mentre Bianca ha un anno e non sa parlare. 

_____________________ Giulia ha una sorella, 

Caterina. Caterina è _____________________ ed è 

molto simpatica e sportiva. Anna e Gianni sono i 

_____________________. Loro sono sempre gentili e 

amano la montagna. 

E com’è la _____________________? Mi mandi una 

foto? 

A presto, 

Tito 

 

 

2. Osserva la famiglia e completa la tabella: 

 

 
Com’è il suo aspetto 

fisico? 
Cosa indossa? 

Ti
to

 Tito è basso e 

magro; ha i capelli 

castani e mossi. 

 

C
am

ill
a

 

  

B
ia

n
ca

 

 

Bianca indossa una 

tuta colorata, una 

maglietta bianca e 

dei sandali verdi. 

C
ar

lo
 

  

G
iu

lia
 

  

 

Antonino Maria Gianni Anna 

Marco Carlo Giulia Caterina 

Camilla Tito Bianca 
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3. Come siamo noi? 

Parla di te e della tua famiglia con la tua compagna/il 

tuo compagno di banco, toccando i seguenti punti: 

 Il grado di parentela 

 L’età 

 L’aspetto fisico 

 Gli interessi 

Esempio: Mia madre si chiama Sandra. Ha 44 anni. È 

bassa e magra; ha gli occhi verdi e i capelli castani, corti 

e ricci. Mia madre ama fare lunghe passeggiate nel 

parco; a lei piace leggere libri gialli. 

 

DOPO LA VISIONE DEL TRAILER1 

4. Riordina le sequenze 

Guarda il trailer del film “10 giorni senza mamma” fino 

al minuto 0:30, poi riordina le scene: 

1___      2___      3___      4___      5___      6___ 

a. Giulia dice a Tito di slegare Bianca 

b. Tito e Camilla litigano 

c. Giulia dice che andrà in vacanza a Cuba con sua 

sorella Caterina 

d. Camilla si alza dal letto 

e. Giulia chiama Camilla e le dice di prepararsi e 

andare a fare colazione 

f. Bianca non è felice di stare 10 giorni con il papà 

 

 

5. Casalinga o “casalingo”? 

Nella famiglia tradizionale italiana la donna non va a 

lavorare, ma resta a casa a curare la casa e i figli: è 

quindi casalinga. Tuttavia, nella società moderna non è 

più così: adesso anche gli uomini scelgono di fare “i 

casalinghi”. Leggi la storia di Oscar, papà di tre figli e 

“casalingo”, poi rispondi alle domande. 

 

«Fare il casalingo significa lavorare almeno sedici ore al 

giorno. Mi alzo alle 7.30, poi sveglio i figli e nel 

frattempo preparo la colazione. […] Accompagno i 

bambini, chi a scuola, chi all’asilo. Poi, vado a fare la 

spesa e sbrigo le diverse commissioni. Prendo un caffè 

al bar e di nuovo rientro a casa. Riordino […], pulisco e 

preparo il pranzo. Esco a riprendere i figli. Mangiamo. 

Rassetto la cucina, mentre i piccoli giocano. Preparo 

la merenda, li aiuto con i compiti, preparo la cena e 

finalmente arriva mia moglie!»2 

                                                             
1 Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=PqFs-u-iAiM  

A. Cosa fa Oscar dopo essersi alzato? 

 Fa la spesa 

 Accompagna i figli a scuola 

 Sveglia i figli 

 

B. Quando va al bar? 

 Prima di fare la spesa 

 Prima di preparare il pranzo 

 Prima di accompagnare i bambini all’asilo 

 

C. Cosa fa dopo pranzo? 

 Gioca con i figli 

 Rassetta la cucina 

 Sbriga le diverse commissioni 

 

D. Quando arriva sua moglie? 

 Prima della merenda 

 Dopo la merenda 

 Per pranzo 

 

E. Cosa vuol dire rassettare? 

 Mettere in ordine 

 Cucinare 

 Disordinare 

 

6. Cosa succede? 

Guarda il trailer del film “10 giorni senza mamma” dal 

minuto 0:30 e crocetta le scene che vedi: 

 Carlo aiuta Bianca a vestirsi 

 Tito apparecchia la tavola 

 Carlo passa l’aspirapolvere 

 Carlo porta tutti i ragazzi a scuola in macchina 

 Carlo rimane con Bianca all’asilo per 

l’inserimento 

 Giulia fa il bucato 

 Carlo lava i capelli a Tito, ma non li sciacqua 

 Camilla lava i pavimenti 

  

2 Tratto da: 
https://www.vanityfair.it/news/italia/15/03/18/papa-
casalingo-mammo  

https://www.youtube.com/watch?v=PqFs-u-iAiM
https://www.vanityfair.it/news/italia/15/03/18/papa-casalingo-mammo
https://www.vanityfair.it/news/italia/15/03/18/papa-casalingo-mammo
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7. I lavori di casa 

Hai 2 minuti per scrivere una lista dei lavori di casa che 

conosci. Alla fine, confrontati con i tuoi compagni di 

classe: vince chi scrive più lavori di casa. 

 

 

8. E tu? 

Parla con la tua compagna/il tuo compagno di banco, 

rispondendo alle seguenti domande: 

 Nella tua famiglia, chi fa i lavori di casa? 

 Tu che lavori di casa fai? E gli altri? 

 Quali lavori ti piacciono di più? Quali di meno? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPO LA VISIONE DEL FILM 

 

9. Metti gli eventi in ordine cronologico: 

1___      2___      3___      4___      5___ 

a. Giulia decide di andare 10 giorni in vacanza a 

Cuba 

b. Tito e Ascanio rompono i denti di Carlo 

c. Gli zii cenano con la famiglia di Tito 

d. Al Family Day, Camilla e Tito accendono i fuochi 

d’artificio 

e. Carlo licenzia Lucia da Family Market perché ha 

rubato tre viti 

 

10. Cosa fanno Tito e Camilla al Family Day? Ci sono 3 

risposte esatte: 

 Vanno all’ospedale 

 Accendono i fuochi d’artificio 

 Sono sempre gentili e bravi 

 Non sono bravi ai giochi di gruppo 

 Mettono Carlo in un grande pallone gonfiabile 

e lo fanno andare nel lago 

 

11. Cosa succede alla fine del film? 

 Carlo fa il casalingo e Giulia lavora 

 Carlo lavora e Giulia fa la casalinga 

 Carlo va in vacanza per 10 giorni a Cuba 

 

12. Rispondi alle seguenti domande: 

a. Mentre Giulia è in vacanza, Carlo fa tanti disastri. 

Racconta un disastro che ti ricordi. 

b. Qual è la scena più divertente del film? 

c. Quale personaggio ti piace di più? Perché? 

d. Alla fine del film, la famiglia è più o meno felice 

rispetto all’inizio del film? 

 

 

 

  

I lavori di casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


